
 افت تحصیلی چیست؟

براي افت تحصیلی تعاریف متفاوتی ارائه 

شـده اسـتکه وجه مشترك همه آنهـا نـاتوانی 

و شکـست در انجـام واتمام موفقیت آمیز دوره 

 (.1تحصیلات رسمی است )

برآیندي از کلیه تعاریف را می توان در قالب 

 ایـن تعریـف عملیـاتی گنجانـد: 

عدم موفقیت در تحصیلی به معناي  افـت

با معیارهایی نظیر  تحصیل می باشد کـه

 مشروطی، معدل نامطلوب، تکـرار درس،

طولانی شدن مدت تحصیل، اخراج، انصراف و 

 .رك تحصیل قابل بررسی استت

افت تحصیلی چه عواقبی را به دنبال 

 دارد؟

بدیهی است که پدیده افت تحصیلی علاوه 

راه یافتن هزینه ها، موجب دیرتر  بـر اتـلاف

ار، سرخوردگی و از دست رفتن فرد به بازار ک

زیادي به خود  روحیه وي شـده و خـسارات

 هـا، جامعـه و کـشور وارد دانشجو، خـانواده

و ممکن است رفتارهـاي اجتمـاعی  می کند

نظیر ترك تحصیل یا ترك خانواده،  منفـی

اعتیاد به مواد مخدر والکل، افسردگی و 

 بال داشـته باشـد خودکشی را به دن

در این میان، افـت تحـصیلی دانـشجویان 

و بـه طـوراخص دانشجویان علوم پزشکی از 

اهمیت خاصی برخورداراست؛ زیرا اگر یک 

اي دار فـارغ التحـصیل حیطـه علـوم پزشـکی

معلومــات مناســب دانــشگاهی نباشــد بــه 

حساسیت شغلی و ارتباط آن با سلامت  علــت

مشکل به صورت بحرانـی  جامعـه، ایـنافراد 

تـري خـود را نـشان مـی دهـد. بنا بـر 

 درصـد از 12تحقیقـات انجـام شـده حـدود 

دانشجویان دانشگاههاي علوم پزشکی کشور در 

تحصیل خود، حـداقل یـک تـرم مـشروط  یط

              موجب مشکلات مـی شـوند کـه

خطر  روانی شده و آنـان را در معـرض – روحی

 (.6،3،2محرومیت از تحصیل قرار می دهد )

 عوامل موثر بر افت تحصیلی

در مطالعات بسیاري سعی شده تا عوامل 

حصیلی در دانشجویان کشور  مؤثر بر افتت

 عمدتا عبارتند از:  بررسی شود  که این عوامل

سن بـالا، جنـسیت مـذکر، سـکونت 

اشتغال پاره وقت، یر بومی بودن، درخوابگاه، غ

متأهـل بـودن،پایین بودن سطح سواد والدین، 

متوسطه، فاصله زیاد بین  ایین دورانمعدل پ

اخذ دیپلم تـا ورود بـه دانـشگاه،استفاده از 

 سهمیه ایثارگران، میزان علاقه و انگیزه ناکـافی

به رشته تحصیلی و عدم امیدواري به آینده 

افسردگی، عزت نفس پایین،  شغلی، ابتلا به

تحصیل در دوره شـبانه و یـاناپیوسته، عدم 

 برنامه ریزي جهـت مطالعـه، عـدم مـشاوره

تحصیلی، عدم حـضور در کـلاس درس و 



دیگر که البته نتایج مطالعات  بـسیاري عوامـل

(. این 1-14است) فوق بیانگر تناقضات بسیاري

م حج تناقضات، صـرفنظر از تفـاوت در تعـداد

نمونه و روش نمونه گیري ، مقطع تحـصیلی، 

تحــصیلی و مکــان پــژوهش،  رشـته

معیارهاي متفاوت  عمــدتاً ناشــی از انتخــاب

 طوري جهت اندازه گیري افت تحصیلی اسـت؛

که در برخـی مطالعـات فقـط بـه عامـل 

ل معدل ک ، در برخی موارد به عاملمـشروطی

ه، در برخـی مـوارد دوران تحصیل پرداخته شد

بطـورتــوام بــه عامــل مــشروطی و عامــل 

در موارد معدودي به  .معــدل توجــه شــده

یل اشاره شـده  مدت تحص عامل طولانی شـدن

و بـه اسـتثناي یکـی ازمطالعات انجام شده در 

دانشگاه علـوم پزشـکی کاشـان درهیچ یک از 

ـصراف مطالعات صورت گرفتـه بـه مقولـه ان

ازتحصیل و اخراج از محل تحصیل پرداخته 

 .نشده است

 اضطراب در امتحان و ترس از نمره کم

اضططابادر اراحان ارا بريططبابر  يططبررررر

تمبکزرفب رحخالريططبورپردب ا مرحا   ر

ااز رپر  عثرافترتنصيلير ارذهنر همرحي

ر.يو حي

 روانی و عاطفی در منزلنبودن آرامش

زل،رانباخانرتبسرعبمراحنيتراپانير ارحن

ک اير ينر ار،رکاکپر ب ر برج ارفب نباار

جبااير ي  رپا بانررررپرحب ،رطلاقرپر ،ر،راعا

ا رر…ه يرتنصيليرپرفقبرپرنبااي،رحه جبت

جملهرعواحليرهسانبرکهر ارافترتنصيلير

نب.رررررفب  ي ارحرنب ابرررنباار سطط رر ارحنزلر  

نهرررر رنفس،رررررررر حي رعزت ني، راپا ه يرآااحش

ه ،رکنابلرررررر نباا،راحابامر هرآن دذابمرفب 

يانرتلامرفب نباار اررپاژو ه رپر باحير ا

  رااحايرخي ل،ررفب نبنظبر بفاهريططو رت ر

احسطط سراا يططمنبيرپراحسطط سراحنيتر

راپانير هرتلامرپرتنصيلرخو را احهر هب.
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